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إن الآراء الواردة في هذا الكتاب لاتعبر بالضرورة عن رأى 
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مقدمة : 


قد لا نجد تعريفاً مصطلح هنهرطان×۸1 ف أغلب الموسوعات أو المعاجم الحديثة سواء 
اللغوية أو النفسية التي بين أيدينا ‏ وتفسيراً لذلكء فإن هذا المصطلح قد ظهر علي يد سيفينوس 
85 عام 1972 وم يبدا الاهتمام به إلا في التسعينات من هذا القرن. 


إضافة إلي ما تقدم فإن موضوع الكسيثيميا من الموضوعات التي م تأخذ حيزاً كبيراً وجهد 
بحثياً من جانب الباحثين في فروع علم النفس المختلفة وكذلك من جانب الطب النفسي. 

ولقد كثر الجدل حول الكسيثيميا ١”رطا×٠A1‏ » هل هو حالة من الاضطراب النفسي أم سمة 
شخصية» ولقد صدر كتيب يعرف بتشخيص و إحصاءات الاضطرابات العقلية (۷٥S؟05)‏ وهو من 
إصدار رابطة الطب النفسي الأمريكية > والذي صدر أول مرة عام 1952 وتم تحديثه خمس مرات 
بعد ذلك ولوحظ ف الإصدار الأخير عدم اعتبار الكسيثيميا أحد الاضطرابات أو الأمراض النفسية »› 
وبالتالي فإن الكسيثيميا تصبح أحدي السمات الشخصية انها y‏ نله« هءإ؛ ومتى ما أتصف 
الإنسان بها فإن الاحتمالات ترتفع لإصابته ببعض الاضطرابات النفسية. (صندقجي »› 2008) 

وذكر" هافيلاند وآخرون " أن الكسيثيميا سمة شخصية وتختلف شدتها من شخص لآخر في 
درجة هذه السمة » ويهمكن قياسها بواسطة المقاييس والاستبيانات مثل مقياس تورنتو للألكسيثيميا 
TAC-20 (Haviland et al, 2000)‏ 

کما یشارکهم کل من "فورست وبيرموند 2001 في أن الكسيثيميا سمة من سمات الشخصية 
وھمکن قياسھا وتصنıيغھl.‏ )2001 (Vorst and Bermond,‏ 

وأشارت بعض النتائج إلي أن درجة انتشار الكسيثيميا بين الذكور آكثر من الإناث وبالتحديد 
فیما بخص وجود صعوبات ف وصف المشاعرء ولكکن عند تحديد المشاعر فقد تتقارب النسب 
بينھما. )1999 .(Salmiren et al,‏ 

كما أشارت بحوث أخري علي وجود نقطة أساسية في الكسيثيميا وهي أن الحدود التي تميز 
العاطفة محدودة للغاية » والفرد لا يستطيع أن هيز بين العاطفة وبين الأمور الأخرى » كما يوجد 
بوضوح صعوبات في الاتصال مع الآخرين. (1,2000ھ )Ba-٥۸ e٤‏ 


كما لاحظ " باركر وآخرون" أن الكسيثيميا ترتبط ارتباطاً سلبياً ببعض اممفاهيم النفسية والذكاء 
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العاطفي» كما أضافوا أيضاً أنها سمة شخصية وليست - كما يظن الآغخرون - ضغوطاً 


(Parker et al, 2001).ةuسفن‎ 


وعند" هره " ؤجد أن أصحاب صعوبة التعبير عن الانفعالات يظهرون أشكالاً من سوء 
التكيف وصعوبة في الضبط الانفعالي, كما أن خفض درجة هذه السمة قد تؤدي إلي فوائد في 
الصحة النفسية والجسدية. (0۲,2001ارة٣)‏ 


وأشارت نتائج الدراسات علي أن آباء أطفال التوحد قد حصلوا علي درجات أعلي من درجات 
المجموعة الضابطة علي مقياس تورنتو للألكسيثيميا > كما لوحظ وجود سلوك متكرر لدي آباء 
أطفال التوحد وهذا السلوك عبارة عن أعراض للألكسيثيميا. (1859.م ,2008 , (Szaatmari e a1‏ 


وفيما بخص مكونات الكسيثيميا أشارت الدراسات أنها مستقلة عن الموضوعات الأخرى مثل 
الكبت والقلق وغىرە.(66.ص ,1986 (Martin,‏ 
تعريف الكسيثيميا 


Alxithymia lıiسکلlا‎ 


يرجع هذا امصطلح إلى الأصل الإغريقي وهو مركب مما ياي: 
4: بادئة تعني عدم وجود أو غياب. 

×1 من ××16 وتعني اللفظ أو الكلمة. 

"hymia‏ من sمصyطا‏ وتعني مزاج أو عاطفة. 


وعليه تصبح الدلالة اللغوية للمصطلح هي صعوبة التعبير عن المزاج أو عن الانفعالات أو 
استحالته تماما 


وظهر هذا المصطلح على ید 5٥ع«اگز؟‏ سيفنيوس 1972 › ثم انتشر بعد ذلك قي نهاية القرن 


العشرين. (عبد الكريم» رمضان» بدون تاريخ) 
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تعريف صندقجي: 


الصعوبة ف التعرف على المشاعر والتفريق فيما بين المشاعر وبين الأحاسيس البدنية الناشئة 
عنهاء كما تشمل الصعوبة في وصف المشاعر التي تعتري الغيرء وضيق الأفق في التصور والتخيل وقلة 
عيش الآمال والأحلام .fantasies‏ (صندقجي < 2008( 


تعریف تایلور ۲هاو: 
صعوبة تحديد اطممشاعر. 
- صعوبة التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسدية الناشئة من الإثارة العاطفية. 
صعوبة وصف المشاعر للآخرين. 
- ضيق ف التخيلات للعمليات العقلية ويتضح ذلك في ندرة التخيلات. 
موذج معرفي خارجي محدود. 
(Taylor, 1997, p. 29)‏ 
تعریف بارکر وآخرون (1ھ :)٥ark) e۲ e‏ 
يشيرون إلى وجود نوعين من الكسيثيميا. 
الكسيثيميا أساسية ويقصد بها السمة الدائثمة التي لا تتغير على مر السنين. 


الكسيثيميا ثانوية: وهي حالة هكن أن تختفي أو أن تتغير بعد تعرض الشخص لضغوط 
نفسية شديدة ويطلق على هذين النوعين من الكسيثيميا سمة أو حالa.‏ ) Parker et al,‏ 


.201 


تسرت العريني: 


بآنه عجز ف التعبير أو اللاوصفية » وهو عدم القدرة أو صعوبة الوصف للعواطف والانفعالات 
أو عدم الدراية با مشاعر الداخلية. (الشربيني» 2001) 
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- دراسة الخولي 2005 : 


حول العلاقة بين العجز/النقص في القدرة على التعبير عن المشاعر (الكسيثيميا) 
وام مخادعة/اممخاتلة (الميكيافيلية) » وتهدف هذه الدراسة إلى محاولة الكشف عن وجود علاقة 
ارتباطيه من عدمه بين الكسيثيميا وامميكيافيلية » وتكونت عينة الدراسة من (450 فردا) (ذكور 
9 وإناث 261) من طلبة المرحلة الثانوية والجامعية والدراسات العليا وغيرهم » ومن الأدوات 
التي تم استخدامها في هذه الدراسة » مقياس الكسيثيميا » ومقياس القدرة على التعرف على 
المشاعر [امصور] ومقياس لقياس الممخادعة /اممخاتلة (الميكيافيلية).. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة 
ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً بين الكسيثيميا وا مخادعة لدى المراهقين والراشدين ذكوراً وإناثاً. وأن 
درجة الكسيثيميا لدى الذكور أعلى منها لدى الإناث . 


(الخولي > ۰.2005 ص ص 225 - 261) 
دراسة محمد 2001 : 


حول الكسيثيميا في علاقتها بسلوك المشاغبة لدى عينة من مراحل تعليمية مختلفة » وتهدف 
هذه الدراسة إلى بحث العلاقة بين الكسيثيميا وسلوك المشاغبة لدى عينة من مراحل تعليمية 
مختلفة » ولتحقيق هذا الهدف الرئيسي اختار الباحث عينة تكونت من (1468) من الطلاب 
والطالبات من المراحل الإعدادية والثانوية والجامعية» ومن أدوات الدراسة التي استخدمها مقياس 
الكسيثيميا لدى ال مراهقين الصورة أ» ب ومقياس سلوك ال مشاغبة لدى الممراهقين الصورة آ> ب » 
وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الكسيثيميا وسلوك الممشاغبة. (محمد › 2011) 


دراسة الشويقى 2008 : 


حول الابتكارية الانفعالية لدى عينة من طلاب الجامعة وعلاقتها بكل من الالكسيثيميا والعوامل 
الخمسة الكبرى في الشخصية » وتهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن البنية العاملية للابتكارية 
الانفعالية » والتعرف على طبيعة العلاقة بين الابتكارية الانفعالية وكل من: الالكسثيميا والعوامل 
الخمسة الكبرى في الشخصية » وكذلك طبيعة الفروق بين الذكور والإناث في الابتكارية الانفعالية 
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لدى عينة قوامها (396) من طلاب الدبلوم العام بكلية التربية جامعة طنطا (ذكور 199 إناث 
7 . وباستخدام المعالجة الإحصائية ال مناسبة أسفرت النتائج عما يلي : وجود بناء عاملي ذا أربعة 
عوامل (الإعداد أو التهيؤ » الجدة. الفعاليةء الأصالة) تتشبع بعامل كامن (الابتكارية الانفعالية) › 
ووجود علاقة بن الابتكارية الانفعالية (الدرجة الكلية واممقاييس الفرعية) والالكسيثيميا » وكانت 
جميعها سالبة ودالة إحصائياً عند مستوى (0.01) ما عدا العلاقة بين الجدة كمقياس فرعي 
للابتكارية الانفعالية والالكسيثيميا » فكانت موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى (0.01) » ووجود 
علاقة بن الابتكارية الانفعالية والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية (العصابيةء الانبساطية 
الانفتاح على الخبرة المقبولية الاجتماعيةء الضمير الحي) وكانت جميعها موجبة ودالة إحصائياً عند 
مستوى (0.01) ما عدا العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والعصابية فكانت سالبة وغير دالة » ووجود 
فروق دالة إحصائياً عند مستوى (0.01) بين متوسط درجات عينتي الذكور والإناث على استبانة 
الابتكارية الانفعالية لصالح الإناث . (الشويقي » 2008 » ص ص 43 - 84) 


دراسة شمیتز 11Z‏ c1؟:‏ 


حول الالكسيثيميا والرعاية الذاتية والرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعةء وتهدف هذه 
الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير الالكسيثيميا على درجة الرضا عن الحياة بصورة خاصة وتتوقع 
الباحثة أن الأفراد الذين لديهم الكسيثيميا سوف يكونون أقل رضا عن حياتهم بسبب عجزهم عن 
رعاية ذاتهم » واشتملت عينة الدراسة من (534 طالباً وطالبة) (121 طالباً» 413 طالبة) 
واستخدمت الباحثة عدداً من الأدوات منها: مقياس تورنتو للالكسيثيميا 1۸5-20 » ومقياس 
الرعاية الذاتية عاهءء #عمaإutuم-fاeء‏ ومقياس التنظيم الشعوري Affect regulation scale‏ 
ومقياس الرضا عن الحياة rhe satisfaction with life scale‏ » وأشارت النتائج إلى أن الأفراد 
الذين ليس لديهم الكسيثيميا كانوا أكثر تنظيماً لذواتهم واستخدموا استراتيجيات إيجابية لتنظيم 
مشاعرهم المؤممة أيضاً وكان لديهم درجة عالية من الرضا عن حياتهم » أما الأفراد الذين لديهم 
ألكسيثيميا فقد استخدموا استراتيجيات أكثر سلبية لتعديل مشاعرهم» كما كان رضاؤهم عن 
حياتهم منخفضاً وهمكن القول أن الأفراد الذين لديهم الكسيثيميا كانوا أقل رضا عن حياتهم من 
المشاركين الآخرين وذلك يطابق استخدامهم المآلوف بصورة أكبر لاستراتيجيات سلبية للتنظيم الذاقي 
وعدم القدرة على الرعاية الذاتية . (5790 .م ,2000 ,2 1ء؟) 
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دراسة زهرمان : Zimmerman‏ 


وتدور حول دور الكسيثيميا والبناء الأسري في الجنوح لدى عينة من المراهقين الذكور » وتهدف 
إلى التعرف على دور كل من الكسيثيميا والبناء الأسري في الجنوح لدى المراهقين من عمر يبدأ من 
4 إلى 18 عاماً والتحقق ما إذا كان الكسيثيميا والبناء الأسري من العوامل الفارقة والمميزة بشكل 
دال لجنوح المراهقين من عدمه » ولقد شارك في هذه الدراسة 36 من المراهقين الجانحين و 46 من 
ا مراهقين غير الجانحين (كمجموعة ضابطة) وطبق عليهم جميعاً مقياس تورنتو للالکسیثيميا 148 
وأشارت النتائج إلى وجود درجات مرتفعة لكل من أعراض الكسيثيميا والتفكك في البناء الأسري 
لدى مجموعة اممراهقين الجانحين مقارنة با لمجموعة الضابطة للمراهقين غير الجانحين » وأظهرت 
الدراسة أن الكسيثيميا والبناء الأسري هما من العوامل التمييزية القوية لجنوح الأحداث 
(Zimmerman, 2006, pp 321 - 332)‏ 


- دراسة زاري وبشاراٽ 2010 Zarei & Basharate,‏ : 


حول الكسيثيميا والمشكلات الشخصية » وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى العلاقة بين 
الكسيثيميا وامشكلات الشخصية لدى عينة من الطلاب » وباستخدام التحليل ألارتباطي لتقييم نوع 
الارتباط امموجود بين الكسيثيميا وثلاثة من مكوناتها وهي صعوبة تحديد المشاعر» وصعوبة وصف 
المشاعرء والتفكير اموجه خارجياًء وارتباطها با مشكلات الشخصية والتي تضم تأكيد الذات » الكفاءة 
الاجتماعية » الخضوع » ال مؤانسة » المسئولية والتحكم . وتضم عينة هذه الدراسة 357 طالباً (147 
ذكورء 210 إناث) من جامعة طهران قد أكملوا النسخة الفارسية من مقياس تورنتو للالكسيثيميا 
۴0 وكذلك قاثمة اممشكلات الشخصية.وبتحليل البيانات عن طريق الممعالجات الإحصائية 
امختلفة أشارت النتائج إلى : وجود علاقة إيجابية دالة بين المشكلات الشخصية والألكسيثيميا› 
وكشف تحليل الانحدار ممكونات الألكسيثيميا أنه هكن التنبؤ ببعض الممشكلات الشخصية للطلاب 
وهي تأكيد الذات » الكفاءة الاجتماعية » الخضوع » ام مؤانسة » المسئولية » والتحكم . ( & 74۲1 
(Basharat, 2010, pp 619 - 622‏ 


- دراسة تایلور 1984 ay0,‏ : 
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الكسيثيميا ها في ذلك الخلفية التاريخية » والمظاهر الإكلينيكية واممسببات الممحتملة » كما يقدم 
سض اساب المتخدمة لقان الالك يها ومناقهة اكا رة على العاكي ( رة 


pp. 725 - 30‏ ,1984 
وأما فيما يخص الأدوات واممقاييس التي استخدمت ف موضوع الالکسیٹيمیا فهى كما يالى : 


_ مقياس تورنتو للالكسيثيميا 20 , 1458S‏ . ومقياس الرعاية الاجتماعية » وقامة المشكلات 
الشخصة «) Zimmerman , 2006 , Zarei & Basharste,2010‏ » الخو » 2005 . ( 


ويبرز الاهتمام فى هذه الدراسات السابقة الربط بين كل من الالكسيثيميا وغيره من المتغيرات 
منها الالكسيثيميا وأسلوب ال مخادعة ( الخولى »> 2005 ) » و الالكسيثيميا والمشاغبة ( محمد»› 2005 
) » والالكسيثيميا والابتكارية الانفعالية (الشويقى » 2008 ) » والالكسيثيميا والرضا عن الحياة ( 
0,انصطءS)‏ » وكل ذلك يتمثل ف محاولة التعرف على علاقة صعوبة التعبير عن المشاعر بهذه 
المتغبرات ومدى تأثرها ف حياة الفرد . 

أما فيما يخص الممكفوفين والإعاقة البصرية » ففي أوائل الفترة ا مبكرة التي اتجه علم النفس فيها 
إلي الاتجاه العلمي التجريبي » فقد ناقش كل من "وليام جيمس [ane‏ mھ¡ا1اWi‏ وفونتٽ Wundt‏ 
وغيرهم بعض مشكلات المعاقين بصرياً > وترجع الدراسة اممنتظمة للمشكلات السيكولوجية للإعاقة 
البصرية للمعمل التجريبي الذي أنشأه "فونت" 

قام " تیودر هیلر" 11۲ء۲1 0طا1" مجموعة من الدراسات » نشر نتائجها عام 1895 بعنوان 
"دراسة لسيكولوجية فقد البصر" وفي عام 1933 تم نشر كتاب " الكفيف ف المدرسة والمجتمع" 
"he bاind in schoo1 and society‏ والذي وضعه عام النفس الكفيف " توماس كتسفورت 
rhomas Cutsforth‏ › وعتuر‏ أول عمل علمي يعالج المشكلات الاجتماعية اممتعلقة بفقد البصر. 


(عبد الرحيم »> 1991 » ص ص.261-260) 
وتشير منظمة الصحة العاممية إلي وجود 285 مليون ممن لديهم إعاقة بصرية في العام » من 


بينها حوالي 39 مليوناً من العميان و 246 مليونا من الذين لديهم ضعف ف البصر » كما يوجد 
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حوالي %90 من ذوي الإعاقة البصرية في البلدان الناميıة World ) Developing countries‏ 


(Health Organization, 2012‏ 
وقد لوحظ أن العلاقة البصرية تؤثر بالسلب علي السلوك الاجتماعي, حيث ينشأ نتيجة لهذا 
الكثير من الصعوبات في عمليات النمو والتفاعل الاجتماعي وف اكتساب المهارات الاجتماعية 

اللازمة لتحقيق الاستقلالية والشعور بالاكتفاء الذاتي. (القريطي » 1996 »> ص 197) 


خصائص المكفوفين وذوي الإعاقة البصرية: 
الخصائص الانفعالية: 


تبين من استعراض بعض البحوث الخاصة ببعض الأعراض الانفعالية والعصابية لدي ذوي 
الإعاقة البصرية » أن هذه الأمراض تنتشر بين ذوي الإعاقة البصرية بدرجة أكثر من انتشارها لدي 
المبصرين » وأن أكثر الأمراض العصابية انتشاراً لدي هذه الفئة هو القلق. (سيسام1988» ص 76) 

وهناك بعض الإشارات التي تدل علي أن ارتفاع نسبة امصابين بالعصاب من المعاقين بصريا أكثر 
من النسبة المعتادة » وكلما كانت الإصابة اكبر كانت المظاهر النفسية أسوآً > لأن عجز المعاق بصرياً 
يفرض عليه عاماً محدوداً > وحين يرغب ف الخروج من عاممه الضيق والاندماج في عام المبصرين › 
وحتى يستطيع ذلك فهو يحتاج إلي الاستقلال والتحرر » ولكنه حينما يقوم بذلك يصطدم بآثار 
عجزه التي تدفعه مرة أخري إلي عاممه المحدود » وحينئذ يتعرض لاضطرابات نفسية حادة نتيجة 
لشعوره بعجزه عن الحركة بحرية وعلي السيطرة علي بيئته كما يسيطر عليها المبصر. (الشيخ › 
5 .» ص4). 


- الخصائص اللغوية : 


نظرا لاعتماد الكفيف على الإشارات السمعية والتي يعتمد عليها ف ترجمة الكلام الشفهيء فانه 
يركز تماما على ما يسمع من لغة أكثر من الفرد ال مبصر العادى » فيصل إلى سمعه الكلام فيتعرف على 
الفروق الدقيقة » ويستطيع الكفيف أن يدرك الأشياء بطريقة جزئية » ثم ما يلبث أن يدركها كليا 
عن طريق حاسة اللمس » واستطاع " برايل " أن يضع القراءة بطريقته التى انتشرت » وكانت 
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أداة سريعة ف تعلم الكفيف القراءة والكتابة وتكوين اللغة بجانب ما يكتسبه من البيئة عن 
طريق حواسه الأخرى مثل السمع واللمس والشم . 

وعموما فان الكفيف يصف عاطمه عن طريق ما سمعه من وصف الطمبصرين له وبالتالى فانه 
يعيش ف عام غير واقعى لأنه يصف واقعه عن طريق الآخرين وليس عن طريق ما يشعر به هو . 

الخصائص النفس حركية : 

عندما ينتقل الكفيف من مكان لآخر فانه يستخدم جميع حواسه فيما عدا حاسة البصر . 
ونلاحظ على حركة الكفيف بأنها حركة محدودة لها أسباب كثرة » أكأرها وضوحا هى القدرة 
المحدودة على إدراك الأشياء البعيدة » والطفل الكفيف لا يستطع أن يرى الأشياء أو الأشخاص حتى 
يتأهب للوصول اليهم كما يفعل المبصر » وعليه أن ينتظر أن يسمع صوتا أو يشم رائحة أو يلمس 
شیئا حتی یثار فضوله . ( الببلاوی » 2001 » ص 16 ) 

الخصائص الاجتماعية: 

الكفيف فقد بصره » وهى الأداة التى يتم التعارف عن طريقها بالآخرين . 

تعريف اممكفوفين 


يوجد تعريفات متباينة ممكفوفين وضعاف البصر وغيرها من المسميات» فقد كتب "سليمان" بأن 
الرجل الضرير هو الفاقد لبصره » والكلمة مأخوذة من "الضر" وهو سوء الحال » ويقال رجل ضرير 

أما كلمة "العاجز" فهي مشهورة الاستعمال في الريف ال مصري » والعامة يطلقونها على المكفوف 
ملاحظتهم أنه عجز على الأشياء التي يستطيعونها هم » وأما الكفيف أو المكفوف وأصلها من الكف 
ومعناها المنع» والمكفوف هو الضرير وجمعها المكافيف. (سليمان »> 1999 » ص 47) 

كف عن الأمر كفاً: انصرف وامتنع » كف بصره» ذهب فهو كفيف (المعجم الوجيز ص 537) 
.وعند " جابر وكفافي " 1989: 


أن العمى ءءء« :1ا8 عدم القدرة على الرؤيةء أو عدم القدرة التامة على استقبال امشيرات 
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البصرية » ويحدد العمى من الناحية القانونية بأن تكون قوة الإبصار تساوي 200/20 ف العين 
الأفضل مع استخدام الوسائل المصححة أو المحسنة للإبصار. (جابرء كفاف > 1989» ص ص 436 - 
437( 


ويتفق معهما "جيرنيجان «هعذ١إ["‏ بضرورة أن يكون هناك تعريف عملي للمكفوفين ومنظماً 
وهو التعريف القانوني المألوف وهو أن قوة البصر تساوي 200/20 في العين الأفضل مع التصحيح 
.(Jernigan, 2005)‏ 

والعمی كما جاء فی مجلة Medicine Ne‏ تحت عنوان ما اممقصود بالعمی ئ« لہنا8 هو 
عدم قدرة الشخص على التمييز بين الظلام من الضوء في أي من العينين » ويستخدم كلمة العمى 
اليومي في كثير من الآأحيان لوصف انخفاض البصر الشديد ف إحدى العينين أو كليهما مع صيائة 
بعض الرؤية اممتبقية. .(Medicine Net.com)‏ 


التعريف القانوني: 


والتي تأخذ به معظم السلطات التشريعية ينص على حدة إبصار تبلغ 200/20 أو 60/6 أو أقل 
في العين الأحسن مع أفضل أساليب التصحيح الممكنة أو حدة الإبصار رانء ءز۷ تزيد على 
0 إذا كان ا مجال البصري ضعيفاً بحيث يصل إلى زاوية إبصار لا تتعدى 20 درجة (سليمان › 


9 .» ص 48) 
تعریف "العزة": 


الإعاقة البصرية هي حالة بين الضعف ف حاسة البصرء بحيث يحد من قدرة الفرد على 
استخدام حاسة بصره (العين) بفاعلية وكفاية واقتدار » الأمر الذي يؤثر سلباً في نموه وأدائثه . (العزه 


> 2001 ص 179) 
التعريف التربوي: 


المكفوفون هم أولئك الذين يصابون بقصور بصري حاد مما يجعلهم يعتمدون على القراءة بطريقة 
"برايل !انه" أما ضعاف البصر فهم الأفراد الذين يستطيعون قراءة المادة المطبوعة على الرغم مما 
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يتطلب هذه المادة أحياناً من بعض أشكال التعديل على سبيل المشال تكبير حجم المادة ذاتها أو 
استخدام عدسات مكبرة (سلیمان» 1999 ص 49) 


تعريف الببلاوى ( من المنظور اللغوي ) 


هناك ألفاظ كثرة في اللغة العربية تستخدم للتعريف بالشخص الذي فقد بصره كالأعمى › و 
الأكمه» والكفيف » والضريرء والعاجزء أما كلمة الأعمى فقد وردت ف القرآن الكريم معنيين أولهما 
الضلالة كما جاء في قوله تعالى: "فهو ف الآخرة أعمى وأضل سبيلاً" (سورة الإسراءء 72) وقوله تعالى: 
"أولئك الذين لعنهم الله فأصمهم وأعمى أبصارهم" (سورة محمد 23)» ثم جاءت معنى ذهاب 
البصر كقوله تعالى: "ليس على الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج" (النورء 61) وقوله تعالى: "عبس 
وتولى أن جاءه الأعمى" (عبس» 1ء2). 

كما ورد لفظ الأكمه ف بعض الآيات القرآنية ومنها قوله تعالى: "وتبرئ الأكمه والأبرص بإذني" 


(اممائدة 110) (الببلاوي» 2001 ص 7) 
- دراسة یوی وسانتوشي 212 : 


حول النظر إلى مفهوم الذات لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية ف الهند» وتهدف هذه 
الدراسة محاولة استكشاف طبيعة الجوانب التي تم اختبارها من مفهوم الذات وهي الجوانب 
السلوكية والفكرية والحالة المدرسية واممظهر الخارجي » والقلق والسعادة والرضا عن الحياة لدى 
المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية » وتكونت عينة الدراسة من 160 طالباً (100 طالباً من الطلاب 
المراهقين المبصرين » 60 طالباً من المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية وتم اختيار هذه العينة 
عشوائياً من ولاية البنغال الغربية بالهند وتتراوح أعمارهم من 15 - 18 عاماً » وأشارت النتائج إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ام مراهقين ا مبصرين وبين الطلاب من ذوي الإعاقة البصرية ف 
كل من مفهوم الذات الكلي وف الممظهر الخارجيء» والرضا عن الحياة والسعادة والارتياح. 
(Poulmee & Santoshi , 2012)‏ 
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: Guerette & Smedena, 2011 › lo دراسة جبريتى وسميد‎ - 


حول علاقة المساندة الاجتماعية بالسعادة لدى عينة من ذوي الإعاقة البصرية من البالغين › 
حيث تم بحث العلاقة بين المساعدة الاجتماعية واممؤشرات المتعددة للسعادة لدى عينة من 
البالغين من ذوي الإعاقة البصرية » وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط دال بين المساندة الاجتماعية 
والأعراض الاكتثابية والرضا عن الحياة وكذلك مع الحالات الجسمية والنفسية والاقتصادية والأسرية 


والسعادة الاجتماعية. )439 - 425 .صظ ,2011 (Guerette & Smedema,‏ 
- دراسة أبو زيتون ومقدادي (2012) : 


دراسة حول الأمن النفسي لدى الطلبة اممعاقين بصرياً في ضوء بعض المتغيرات » وتهدف إلى 
التعرف على مستويات الشعور بالأمن لدى الطلبة المعاقين بصريا الملتحقين في مدرسة المكفوفين 
الثانوية وكذلك التعرف على أثر متغيرات شدة الإعاقة (ضعاف البصر- اممكفوفين) واستخدام 
التكنولوجيا ‏ والتحصيل والتفاعل بين مشكلة الإعاقة » على الشعور بالأمن لديهم » وتكونت عينة 
الدراسة من 46 طالباً معاقاً بصرياً ومكفوفاً وأشارت النتائج إلى عدم وجود دلالة إحصائية ممتغيرات 
شدة الإعاقة واستخدام التكنولوجيا والتحصيل» والتفاعل بين شدة الإعاقة والتحصيل . بينما أشارت 
النتائج إلى وجود دلالة إحصائية ممتغير تفاعل شدة الإعاقة واستخدام التكنولوجيا. (أبو زيتون 


ومقدادي» 2012) 


دراسة الحجري»› 2011: 


حول فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تنمية تقدير الذات لدى المعاقين بصرياً في سلطنة عمان 
> وتهدف الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تنمية تقدير الذات لدى 
المعاقين بصرياً في سلطنة عمان » حيث شمل مجتمع الدراسة الأفراد ذوي الإعاقة البصرية من عمر 
4 - 20 عاماً وبلغت عينة الدراسة 30 مراهقاً من المعاقين بصرياً > واستخدمت الباحثة مقياس 
تقدير الذات من إعدادها » وكذلك تصميم برنامج إرشادي جمعي تكون من 16 جلسة استناداً إلى 
نظرية العلاج الانفعالي العقلاني السلوك» وتكونت العينة من مجموعتين ضابطة وتجريبية وطبقت 
الجلسات بواقع جلستين أسبوعياً للمجموعة التجريبية ومدة كل جلسة من 60 - 90 دقيقة بينما 
م تتلق ال مجموعة الضابطة أي جلسات » وتضم كل مجموعة 15 مشتركاً > وأشارت النتائج إلى وجود 
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فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات تقدير الذات لدى المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح 
ا لمجموعة التجريبية على المقياس البعدي واممتابعة ويعزى ذلك لفاعلية البرنامج الإرشادي 
المستخدم. (الحجري» 2011) 


- دراسة موسی > 2010 : 


حول مفهوم الذات الاجتماعي وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى الكفيف » وتهدف 
هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين مفهوم الذات الاجتماعي والتكيف النفسي 
والاجتماعي بين الذكور والإناث » تكونت عينة الدراسة من 85 كفيفاً وكفيفة طبق عليهم 
الاختبارات التالية : اختبار مفهوم الذات الاجتماعي للمعاقين بصرياً» واختبار التكيف النفسي 
للمعاقين بصرياً » واختبار التكيف الاجتماعي للمعاقين بصرياً » وأشارت النتائج إلى : وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المعاقين بصرياً في مفهوم الذات الاجتماعي » وكذلك في 
التكيف الاجتماعي » والتكيف النفسي » ووجود علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات الاجتماعي 
والتكيف الاجتماعي لدى ال معاقين بصرياً من الذكور وكذلك بين الإناث » ووجود علاقة ارتباطية بين 
مفهوم الذات الاجتماعي والتكيف النفسي لدى المعوقين بصرياً من الذكور وكذلك الإناث . (موسى › 
2010( 


- دراسة عبد السلام » 2010 : 


حول فاعلية برنامج إرشادي في خفض قلق المستقبل لدى المراهقين المعاقين بصرياً » وتهدف 
هذه الدراسة إلى العمل على خفض قلق اممستقبل لدى ال مراهقين ال معاقين بصرياً باستخدام برنامج 
إرشادي قائم على التوجه ام معرف السلوكي والتحقق من فاعلية هذا البرنامج في تحقيق ذلك الهدف › 
تكونت عينة الدراسة من (20) طالباً من الذكور الذين تتراوح أعمارهم ما بين 16 - 18 عاماً من 
طلاب المرحلة الثانوية المعاقين بصرياً وتم تقسيمهم إلى مجموعتين » تجريبية وعددها 10 طلاب 
وضابطة وعددها 10 طلاب » واستخدمت الباحثة في هذه الدراسة الأدوات التالية : استمارة جمع 
البيانات الأساسية عن أفراد العينة » ومقياس قلق اممستقبل لدى المراهقين » ومقياس اممستوي 
الاجتماعي والاقتصادي » وأشارت النتائج إلى نجاح البرنامج المستخدم في خفض مستوى الشعور 
بقلق المستقبل لدى ال معاقين بصرياً في ا مجموعة التجريبية مقارنة با مجموعة الضابطة. (عبد 
السلام 5 ص ص 1153 - 1230) 
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دراسة عبل الحميد 15 : 


حول بعض متغيرات البيئة اممدرسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى ذوي الإعاقة البصرية 
وتهدف هذه الدارسة الى التعرف على العلاقة بين متغيرات البيئة المدرسية والتوافق النفسي لدى 
الطلاب ذوي الإعاقة البصرية » ومن الأدوات التي استخدمها الباحث : اختبار أساليب معاملة 
المعلمين للطلاب ذوي الإعاقة البصرية » واختبار العلاقات الاجتماعية بين الطلاب ذوي الإعاقة 
البصرية وكلاهما من إعداد الباحث » واختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية من إعداد 
عطية هنا 1965 » واختبار وكسلر بلفيو لذكاء الراشدين والممراهقين من إعداد لويس كامل مليكة 
6 » ومقياس تقدير الوضع الاجتماعي والاقتصادي للأسرة المصرية ال معدل من إعداد عبد العزيز 
الشخصي » وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين البنين والبنات من ذوي الإعاقة 
البصرية في التوافق النفسي العام والاجتماعي بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين البنين 
والبنات من ذوي الإعاقة البصرية في التوافق الشخصي » كما أشارت النتائج أيضاً إلى وجود فروق 
دالة إحصائياً لصالح مجموعة الطلاب من ذوي الإعاقة البصرية الذين يدركون أساليب معاملة 
إيجابية » وا معاملة الاجتماعية الإيجابية بينهم وبين زملائهم الذين يدركون أساليب المعاملة السلبية 
مع معلميهم واطمعاملة الاجتماعية السلبية مع زملائهم. (عبد الحميد» 1995» ص ص 109 - 113) 


خطوات اعداد المقیاس 
مقياس الكسيثيميا للمراهقين المكفوفين : 


فيما يالى الخطوات التى اتبعها الباحث ف تصميم اطمقياس : 


بقیس مدی صعوبة التعبير عن المشاعرء وصعوبة وصفها وتحدیدهاء وكذلك مدى قدرة الفرد 
على الخيال والتصور ف الأفق الخارجي. 


مصادر عبارات المقياس: 


أولاً: من خلال القراءة الفاحصة للكتب والبحوث التي تناولت الكسيثيميا ومنها ما ياي : 


Bagby et al 1994 , Bacerra et al 2002 , Krystal 1979 , Lan et al 1979, Martin and 
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Pihl 1985 , Paker et al 1993, Lessel 1981, Keltikangas 1987, Lois elle & Dawson, 
1988 „, Szaatamari et al 2008 „, Zimmermann 2006 „, Naghavi and Redzuan 2012 , 


Vanheule 2007.‏ 
ثانياً: من خلال الاطلاع على اممقاييس والاختبارات التي تقيس الكسيثيميا ومنها ما ياي: 


- Validity and reliability of the Bermond - vorst Alexithymia questionnaire 


(Harrie c.m) vorst and Bob Bermond, 2001. 
- Toronto Alexithymia scale (TAS-20) (Bagby, Parker and Taylor, 2005) 
-. An observer scale to measure Alexithymia, Haviland et al, 2000. 
الصورة الأولية للمقياس:‎ 


تكونت الصورة الأولية للمقياس من 22 عبارة (ملحق 1) للعرض على المحكمين بحيث تقيس 
ثلاثة أبعاد رئيسية هي: 


1.صعوبة وصف اطمشاعر Difficulty Describing Feelings‏ 
2.صعوبة تحديد المشاعر Difficulty Identifying Feeling‏ 
3.صعوبة التفكير فيما هو ذو وجهة خارجية Externally - Oriented Thinking‏ 


ويضم كل بعد من الأبعاد عددا من الفقرات التى تم عرضها على المحكمين أيضا . 
الصورة النهاية للمقياس: 


اشتملت الصورة النهائية للمقياس على (20) عبارة (ملحق 2) بعد نتيجة التحكيم على أيدي 
مجموعة متخصصة من الأساتذة حيث تم حذف عبارتين كانتا بينهما وبين عبارتين أخريين تشابهاً 
وكذلك العمل على إعادة صياغة بعض العبارات حتى تستقيم مع المعنى المطلوب » وجدول (1) 
يوضح توزيع أرقام العبارات التي تدل على الأبعاد الثلاثة بعد التحكيم . 
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جدول (1) 


يوضح أبعاد الكسيثيميا الثلاثة وأرقام العبارات التي تدل عليها بعد التحكيم 


م أبعاد الكسيثيميا أرقام العبارات 

1 | صعوبة وصف الممشاعر 5 عبارات أرقام 2 4 7» 12» 17 

2 | صعوبة تحديد المشاعر 7 عبارات أرقام 1 3 6 11» 9 13ء 14 
صعوبة التفكير فيما هو ذو جهة 1 
خارجية 


درجات امقياس وطريقة التصحيح : 

تتوزع هذه العبارات (20 عبارة) على متصل واحد بأسلوب ليكرت (5 مستويات من الاستجابة) 
على النحو التالي: 

( تنطبق تماما 5 ) ( تنطبق 4 ) ( غير متأکد 3 ) 

( لا تنطبق 2) ( لا تنطبق أبداً 1) 

وكلما ازداد الوزن الرقمي دل ذلك على وجود سمة الكسيثيميا لدى الشخص والعكس صحيح. 

ويوجد باط مقياس (5) فقرات سالبة هي أرقام 4> 5> 10» 15 18 وتكون الدرجة عكس الأوزان 
الرقمية المذكورة وتصبح الدرجات في هذه الحالة على النحو التالي: 

تنطبق تاماً (1) تنطبق (2) غير متأکد (3) 

لا تنطبق (4) لا تنطبق أبداً (5) 

ومجموع درجات اطمقياس تساوي عدد درجات الاستجابات لكل الفقرات العشرين. 

الدرجة أقل من (51) تساوي عدم وجود الكسيثيميا . 

۵ الدرجات من ( 52 - 60 ) من الاحتمال وجود الكسيثيميا. 


۵ الدرجات أكر من (61 ) وجود الكسيثيميا . 
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أولا : عينة التقنين : 


قام الباحث بالتعامل مع عينة من الطلاب والطالبات اممكفوفين مدرسة النور بطنطا والجدول 
التالي يوضح ذلك 
جدول رقم ( 2 ) 
يوضح العينة المستخدمة في تقنين مقياس الكسيثيميا للمراهقين المكفوفين 
الصف طلاب مکفوفین طالبات مکفوفات 
الأول الإعدادي = 2 
الثاني الإعدادي 4 
الثالث الإعدادي 3 2 
الأول الثانوي 5 


ثانيا: ثبات اممقياس : 


قام الباحث بإجراء طريقتين للتأكد من ثبات المقياس وهي: 
1- إعادة التطبیق ۲ء۲ ء1" 


2- الاتساق إلداخJl internal consistency‏ 
1- إعادة التطبيق: 


قام الباحث بتطبيق المقياس في صورته النهائية علي عينه التقنين (8 طلاب مكفوفون , 8 
طالبات مكفوفات , من نفس مدرسة النور للمكفوفين من الم مرحلتين الإعدادية والثانوية نظراً لقلة 
أعداد المكفوفين والمكفوفات والذى تم عرضهم فى جدول رقم ( 2 ) 

ثم قام الباحث بتطبيق نفس المقياس علي نفس العينة اممذكورة بفاصل زمني قدره أسبوعين , 
حيث أن المقياس ليس من النوع الذي يعتمد علي الذاكرة , وجدول (3) يوضح ذلك 
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جدول (3) 


يوضح معامل الثبات بطريقة إعادة تطبیق اممقیاس ( ۲۲۲۲ )٠٠۶۲‏ (باستخدام مقياس الكسيثيميا) 


العينة ن معامل الثبات (ر) مستوي الدلالة 
طلاب مکفوفین 8 0.90.9 0.01 
طالبات مکفوفات 8 0.86.8 0.01 
العينة ككل 16 0.92.6 0.01 


يوضح جدول (3) وجود درجة ثبات مرتفعة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لعينة الطلاب 
المكفوفين حيث بلغت 0.90.9عند مستوي دلالة 0.01 ووجود درجة ثبات بين التطبيق الأول 
والتطبيق الثاني لعينة الطالبات المكفوفات حيث بلغت 0.86.8 عند مستوي 0.01 .كما كانت نتيجة 
التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة ككل ن= 16 (ذكور وإناث) حيث بلغت (0.92.6) عند 
مستوي دلالة 0.01 وهذا يشير إلي ارتفاع درجة ثبات المقياس بوجه عام. 


Internal Consistency JخاIدلا الاتساق‎ -2 


استخدم الباحث طريقة الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من أبعاد امقياس الثلاثة 
والدرجة الكلية للمقياس , وباستخدام برنامج 58۶558 جاءت النتائج علي النحو التالي (كما يشير 


جدولی 4 >5) 
جدول (4) 
یوضح الاتساق الداخلي بين درجات بعاد مقياس الكسيثيما واممجموع الكلي للمقياس 


لعينة الطلاب المكفوفين ن = 8 


م أبعاد المقياس معامل الثبات مستوي الدلالة 
1 | صعوبة وصف اممشاعر 0.82.5 0.01 
2 | صعوبة تحديد المشاعر 0.66.7 0.05 
3 | صعوبة التفكير فيما هو ذو وجهة خارجية 0.60.4 0.05 
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ويشير جدول (4) بوجود درجة ثبات معقولة بين أبعاد الكسيثيميا الثلاثة والمجموع الكلى لدى 
الطلاب المكفوفين حيث بلخ ثبات البعد الأول 0.82.5 عند مستوى دلالة 0.01 » وبلغ ثبات البعد 
التانفى 0.66.7 عند مستوى دلالة 0.05 » وبلغ ثبات البعد الثالث 0.60.4 عند مستوى دلالة 0.05. 


جدول (5) 
يوضح الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس الكسيثيميا وا مجموع الكلي للمقياس 


لعينة الطالبات المكفوفات ن = 8 


م أبعاد المقياس معامل الثبات | مستوي الدلالة 
1 صعوبة وصف الطمشاعر 0.33.3 غير دالة 

٠ 2‏ صعوبة تحديد المشاعر 0.77.8 0.01 

٠ 3‏ صعوبة التفكر فيما هو ذو وجهة خارجية 0.59.3 0.05 


يشير جدول (5) بوجود درجة ثبات معقولة بين أبعاد الكسيثيميا الثلاث والمجموع الكلى 
للمقياس لدى الطالبات المكفوفات » حيث بلغ ثبات البعد الأول 0.33.3 وهى غير دالة» وبلغ 
ثبات البعد الثانى 0.77.8 وهى دالة عند مستوى دلالة (0.01 ) » وبلغ ثبات البعد الثالث 0.59.3 
وهو دال عند مستوى (0.05 ) . ونلاحظ أن اختلاف أعداد عبارات كل بعد من أبعاد المقياس قد 
أثر بشكل ما على درجة الشات . 


ثالثا : : صدق اممقياس: 
استخدم الباحث عددا من أساليب الصدق وهي علي النحو التالي 
1- صدق المحكمين 2- الصدق الذاتي 3- الصدق اممرتبط بالمحك 
1- صدق المحكمین : 


عرض الباحث الصورة الأولية للمقياس ملحق رقم (1) والتي تحتوي علي 22 عبارة علي 


خمسة من المحكمين المتخصصين في علم النفس (الصحة النفسية والإرشاد النفسي) , فقاموا 
بتصحيح بعض العبارات (رقمي 1, 16) وحذف الباحث عبارتين رقمي 20,22 وذلك لأن نسبة 
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الاتفاق عليهما من جانب المحكمين تقل عن %80 وذلك لتشابههما مع عبارتين أخريين , وأصبح 
عدد عبارات المقياس 20 عبارة فقط موزعة علي الأبعاد الثلاثة للمقياس كما ذكرنا في موضع آخر 
من البحث وهثل الصورة النهائية للمقياس ملحق رقم ( 2) . 


2- الصدق الذاتي : 


وهمثل الجذر التربيعي ممعامل الثبات وكانت النتيجة كما ياي 
صدق البعد الأول من المقياس ( 0.95,3 ) 
صدق البعد الثاني من اممقياس ( 0.93.1 ) 


وصدق البعد التالث من المقياس ( 0.96.2 ) . 
3- الصدق المرتبط باممحك : 


اختار الباحث اختبار تقدير الذات للمراهقين والراشدين ترجمة وتعريب عادل عبد الله 
محمد (ملحق 3) ويتكون من 32 عبارة أمام كل منها اختيارات خمسة متدرجة , ويتراوح درجات 
الاختبار من صفر- 132 درجة » وتمثل عينة الدراسة من طلاب الصف الأول الثانوي وحتى الجامعي 
من الأعمار من 15- 22. 

ويتميز هذا الاختبار بارتفاع ثباته وصدقه , فقد استخدم الباحث في ثبات هذا الاختبار ما يلي : 

- إعادة تطبيق الاختبار اءع٤٠ء‏ ء٠٠‏ وكان معامل الارتباط 0.91.8 وهي دالة عند مستوي 0.01 


- الاتساق الداخلي بحساب ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للاختبار وتراوحت معاملات 
الارتباط ما بين 0.82-0.38 . 

- التجزئة النصفية : تم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة في أسئلة النصف الأول 
من الاختبار (العبارات من 16-1) ودرجاتهم في أسئلة النصف التالي من (العبارات من 17- 
2) وبلغ معامل الارتباط 0.79.7 وباستخدام معادلة كيودر- ريتشاردسون , أصبح معامل 
الارتباط علي النحو التالي : 
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البنون : %80.3 البنات 83.5 العينة امشتركة 0.85.1 » كما استخدم الباحث الصدق علي النحو 
التالى : 

-صدق الممحكمين : بلخ الاتفاق بين جميع العبارات علي اتفاق يتراوح من %100-71 من آراء 

-الصدق التجريبي : بحساب معامل الارتباط بين عينة الطلاب ن= 730 في هذا الاختبار وبين 

درجاتهم في اختبار مفهوم الذات للكبار قد بلغ معامل الارتباط 0.84.8 

-الصدق الذاتي وهو 0.95.8 

وبالتالي فإن هذا الاختبار يعتبر جيداً في صدقه وثباته وصالحاً كمحك مقياس الكسيثيميا من 
إعداد الباحث الحالي » وجدول (6) يوضح معامل الارتباط بين درجات مقياس الكسيثيميا من إعداد 

جدول (6) 
يوضح معامل الارتباط بين درجات مقياس الكسيثيميا من إعداد الباحث واختبار تقدير الذات 
للمراهقين والراشدين كمحك 


العينة معامل الارتباط (ر) | مستوي الدلالة 
طلاب مکفوفین 8 0.90.9 0.01 
طالبات مکفوفات 8 0.86.8 0.01 
العينة ككل 16 0.85.2 0.01 


يشير جدول (6) إل وجود ارتباط دال موجب بين مقياس الكسيثيميا من إعداد الباحث الحالى 
واختبار تقدير الذات من اعداد عادل عبد الله محمد كمحك حيث بلغ معامل الارتباط بين عينة 
الطلاب المكفوفين (0.90.9) عند مستوى دلالة ( 0.01) وعينة الطالبات المكفوفات (0.86.8) عند 
مستوى دلالة (0.01) والعينة ككل (85.2) عند مستوي دلالة ( 0.01 ) مما يشير إلي أن هذا مقياس 
الكسيثيميا صالحاً للتطبيق » وهمكن استخدامه فرديا وجماعيا» كما هكن استخدامه ممجموعات من 


الأسوياء أو مجموعات أخرى من المرضى 
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الملاحق 


ملحق(1): 


الصورة الأولية ممقياس الكسيثيميا للمراهقين اممكفوفين 


ملحق (2): 


الصورة النهائية قياس الكسيثيميا للمراهقين اممكفوفين 


ملحق (3) 


اختبار تقدير الذات للمراهقين والراشدين 


الصورة الأولية ممقياس الكسيثيميا للمراهقين المكفوفين 

العبارات 

أكون دانيما في حيرة تجاه ما اشعر به من عاطفة . 

من الصعب أن أجد كلمات مريحة طمشاعري . 

لا أستطيع غالبا تحديد إحساساتي الجسدية . 

عندي القدرة على وصف مشاعري بسهولة . 

ابعد داتما عن وصف اى مشكلة . 

عندما أكون قلقا أو منزعجا لا استطيع تحديد ما إذا كنت حزينا أو مرعوبا أو غاضبا 

لدى صعوبة في وصف مشاعري نحو الآخرين . 

أتقبل الصداقة التي تسآلني عن مشاعري. 

عندي مشاعر لا استطيع تحدیدها تماما . 

من الأمور العادية أن العواطف تزيد أو تقل لدى الإنسان . 

لا أستطيع تحدید مصدر بعض إحساسات . 

يخبرني الآخرون أن اصف مشاعري بصورة اكبر . 

لا استطیع تحدید ما یجول بداخلي . 

لا استطیع تحدید سببا لغضبی . 
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15 


16 


17 


18 


19 


20 


21 


22 


أفضل الحديث مع الناس عن حياتهم اليومية بدلا من الحديث عن مشاعرهم . 


أفضل أن اشاهد مناظر من البيئة عن أن اشاهد أشياء نفسية . 


أجد صعوبة في إظهار مشاعري العميقة . 
في لحظة استطيع بسهولة أن اشعر بالانغلاق تجاه شخصا ما . 


افضل مناقشة بعض التجارب العاطفية 


عندما يتم حل مشاكلي الشخصية أجد في ذلك اختبارا طمشاعري . 
لا أفضل البحث عن اممعاني ف الأفلام وا لمسرحيات لأن ذلك يلهينا عن متعتنا . 


استطیع آن استخدم خيالى في أعمال كثيرة . 


الصورة النهائية قياس الكسيتيميا للمراهقين اممكفوفين 


العبارات 


شعوري العاطفي يحيرني دانما . 

- من الصعب أن أجد كلمات مريحة 

- لا أستطيع غالبا تحديد إحساساقي 
الجسدية . 

- عندي القدرة على وصف مشاعري 
بسهولة . 

- ابعد دانما عن وصف اى مشكلة 

- عندما أكون قلقا أو منزعجا لا 
استطيع تحديد ما إذا كنت حزينا 
أو مرعوبا أو غاضبا . 

- لدى صعوبة في وصف مشاعري 
نحو الآخرين . 

- أتقبل الصداقة التي تسألني عن 

- عندي مشاعر لا استطيع تحدیدها 
تماما . 


تماما 
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متأكد 


لا تنطبق 


أبدا 
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اختبار تقدير الذات للمراهقين والراشدين 


- من الأمور العادية أن العواطف 
تزيد أو تقل لدى الإنسان . 

- لا أستطيع تحدید مصدر بعض 
إحساسات . 

- يخبرني الآخرون آن اصف مشاعري 
بصورة اكبر . 

- لا استطیع تحدید ما یجول بداخلي . 

- لا استطیع تحدید سببا لغضبى . 

- أفضل الحديث مع الناس عن 
حياتهم اليومية بدلا من الحديث 
عن مشاعرهم . 

- أفضل أن أتحدث عن البيئة بدلا 
من أن أتحدث عن أشياء نفسية . 

- أجد صعوبة في اظهار مشاعري 
العميقة . 

- في لحظة استطيع بسهولة أن اشعر 
بالانغلاق تجاه شخصا ما . 

-أفضل مناقشة بعض التجارب 
العاطفية. 

- لا أفضل البحث عن المعاني في 
الأفلام والمسرحيات لأن ذلك يلهينا 


إعداد هيلمريتش وستاب وإيرفين 


Helmreich, Stapp & Ervin 


ترجمة وتعريب 
ك عادل عل الله محمد 
كلية التربية - جامعة 


الزقازيق - مصر 
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غيري من الناس حتى يبدأ هو في 
لتحدث معي 

أتصف باتني غير بارع في المواقف 
الاجتماعية 

من الصعب عاي أن أدافع عن وجهة 
نظري حينما أواجه بآراء الآخرين 

آنا ذو شخصية قوية 

عندما أعمل في مجموعة فإنني 
أرغب في أن أتحمل مسئولية أو 
تبعة بعض الأشياء 

آنا واثق من نفسي 

عادة ما أتوقع نجاحي ف الأعمال 
التي قوم بها 

أشعر بأنني واثق من مظهري 

أنا أحب الاختلاط بالآخرين 

أشعر بالراحة كلما تقربت من 


شخص له سلطة أو نفوذ عانْ 
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الكلية : 


السنة الدراسية: 
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أتمتع بوجودي مع الآخرين وأعمل 
باستمرار على تجنب اممواجهات 
الاجتماعية معهم 

حينما أكون في وسط مجموعة وأريد 
أن أقول شيثاً ما يصبح تفكيري 


مشوشا 

حينما أكون في مجموعة فإنني عادة 
أفعل ما يريده الآخرون ولا أقدم أنا 
أي اقتراحات 

حينما أختلف مع الآخرين فإن رأى 
عادة هو الذي يوخذ به 

أشعر بأنني واثق بسلوكي الاجتماعي 
أشعر بالثقة في قدرتي على أن أقترب 
من أي شخص أقابله أو أن أتعامل 
معه 

أحاول باستمرار أن أسيطر على 
المواقف ام مختلفة 

أتصف بأنني سعيد 

ينظر الآخرون إل باحترام 

أتمتع بوجودي في مقدمة مجموعة 
كبيرة من المشاهدين 

حينما أقابل شخصاً غريباً فغالباً ما 
أعتقد أنه أفضل مني 

أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها 


(34) 


23 


24 
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32 


من الصعب عاي أن أبداً محادثة مع 
الغرباء 

من الطبيعي أن يلتفت الآخرون لي 
عند اتخاذ القرارات 

أصر على مواجهة الآخرين بجرأة 
أشعر بالأمان والاطمئنان في المواقف 
لاجتماعية 

أحب أن أمارس تأثيري على الآخرين 
يبدو أنني غير قادر أن أدع الآخرين 
يهتمون بي أو يعاملونني بكياسة أو 
لطف 

أفضل ألا أكون مسثولاً عن الآغرين 
إلى درجة كبيرة 

أشعر بالراحة حينما يتقرب مني 
شخص ذو نفوذ أو سلطة 


على اتخاذ القرار 
ليس لدي أي شكوك حول مقدرتي 
أو كفاءت الاجتماعية 
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الجداول 


جدول ( 1 ) يوضح أبعاد الكسيثيميا الثلاثة وأرقام العبارات التى تدل عليها بعد التحكيم 
جدول ( 2 ) يوضح العينة المستخدمة ف تقنين مقياس الكسيثيميا للمراهقين المكفوفين 
جدول ( 3 ) يوضح معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق مقياس الكسيثيميا على نفس العينة 


جدول ( 4 ) يوضح الاتساق الداخلي بين درجات أبعاد مقياس الكسيثيميا وا لمجموع 
الكلى للمقياس لعينة الطلاب المكفوفين ن =8 


جدول (5 ) يوضح الاتساق الداخلي بين درجات أبعاد مقياس الكسيثيميا والمجموع الكلى 
للمقياس لعينة الطالبات المكفوفات ن = 8 


جدول ( 6 ) يوضح معامل الارتباط بين درجات مقياس الكسيثيميا من إعداد الباحث واختبار 


تقدير الذات للمراهقين والراشدين كمحك 
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اعداد 
دکتور / نبيل محمد الفحل 


دكتوراة ف الارشاد النفسى 
جامعة القاهرة 


بيانات أولية 
اسم الطالب (الطالبة): ذکر أو آنٹی () 
المدرسة : الصف : 
اسن : عمل الأب : 
عمل الأم : 
الموقف التعليمي للأب : غير متعلم - متعلم - ابتدائية - اعدادية - متوسطة - جامعى 
الموقف التعليمي للأم : غير متعلمة - متعلمة - ابتدائية - اعدادية - متوسطة - جامعية 


الحالة الاجتماعية : الأب : منفصل - مطلق - ف سفر - مع الأسرة - متوف . 


فيما يلى مجموعة من العبارات تتعلق موقفك من مشاعرك وعواطفك › ويوجد آمام كل عبارة 
خمسة اختیارات » ھی بالترتیب کما یلی : 


(تنطبق تماما ) -(تنطبق )- (غبر متأكد)- (لا تنطبق ) - ( لا تنطبق أبدا) 


من فضلك ضع علامة ( ١‏ ) أمام العبارة فى الخانة التى ترى أنها من وجهة نظرك أنها تنطبق 
عليك - ولا تترك أى عبارة من غير إجابة 


شكرا على حسن تعاونك معنا 
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10 


11 


12 


العبارات 


شعوري العاطفي يحيرني دانما . 

- من الصعب أن أجد كلمات 
مريحة طمشاعري . 

- لا أستطيع غالبا تحديد إحساساقي 
الجسدية . 

- عندي القدرة على وصف 
- ابعد داثما عن وصف اى مشكلة . 
- عندما أكون قلقا أو منزعجا لا 
ستطیع تحدید ما إذا كنت حزینا أو 
مرعوبا أو غاضبا . 

- لدى صعوبة في وصف مشاعري 
نحو الآخرين . 

- أتقبل الصداقة التي تسألني عن 
- عندي مشاعر لا استطيع 
تحدیدها تماما . 

- من الأمور العادية أن العواطف 
تزيد أو تقل لدى الإنسان . 

- لا أستطيع تحدید مصدر بعض 
إحساساتي . 

- يخبرني الآآفرون أن اف 


مشاعري بصورة اكبر . 


اما 
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متکد 


ابدا 


13 


14 


15 
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- لا استطيع تحديد مايجول 
بداخلي . 

- لا استطیع تحدید سببا لغضبى . 
- أفضل الحديث مع الناس عن 
حياتهم اليومية بدلا من الحديث 
عن مشاعرهم . 

- أفضل أن أتحدث عن البيئة بدلا 
من أن أتحدث عن أشياء نفسية . 
- أجد صعوبة في إظهار مشاعري 
العميقة . 


- في لحظة استطيع بسهولة أن 
اشعر بالانغلاق تجاه شخصا ما . 
-أفضل مناقشة بعض التجارب 
العاطفية. 

- لا أفضل البحث عن المعاني في 
الأفلام والمسرحيات لأن ذلك يلهينا 


(39) 
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أولا: معلومات عامة 


السيرة الذاثة 


العمل ف آخر وظيفة : أستاذ مساعد صحة نفسية وإرشاد نفسى 


كلية التربية للبنات -جامعة الباحة بالسعودية . القسم : علم النفس 


ثانيا : المؤهلات العلمية 


المؤهل العلمي 


1996 م 


1991 م 


1981 م 


1980 م 


1972 


اال 
والبعوث 
التربوية 

كلية التربية 


آداب 


اسم الجامعة 


جامعة طنطا 


جامعة طنظا 


جامعة طنطا 
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التخصص العام 


علم تفس 


علم نفس 


طرق تدریس 


تاریخ 


التخص_ ص 
الدقيق 
الإرشاد النفسي 


الصحة النفسية 
وإدارة تعليمية 


تاریخ 


ثالثا: التدرج الوظيفي 


م مسمي الوظيفة 


رابعا : الاعمال العلمية 


مکانها 
معاهد اممعلمين ج م ع 


كلية المعلمين / ساطنة 
عمان 


كلية التربية /جامعة 
املك فيصل 

كبا الوبية ابات د 
جامعة الباحة 


أ ) - تصميم برامج في التوجيه والإرشاد النفسي 


ب ) - مناقشة رسائل علمية 


مدة العمل فيها 
من تاریخ 
1980 


1994 م 


7 م 


2009 


اپ قارح 
1993 


6 م 


2003 م 


11 م 


1 -مناقشة رسالة ماجستير في الصحة النفسية بعنوان : التنبؤ بالتفوق الدراسي في ضوء متغيرات 


مفهوم الذات لدي طلاب الصف الأول الثانوي . 


2 - مناقشة رسالة ماجستير في التربية الخاصة بعنوان : مدي فعالية الإقصاء في خفض النشاط 
الزائد لدي المتخلفات عقليا من الدرجة البسيطة . 


ج) - تحکیم بحوث ومقاييس نفسية 
تحكيم عدد من اممقاييس النفسية . 


¬ تحكيم عدد من البحوث النفسية بناء علي طلب من بعض ال مجلات العلمية . 


تحكيم خطة الدراسة بالدبلوم العام التريوى لجامعة ال ملك خالد بابها . 
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د) - المشاركة ف الدورات العلمية والتدريب : 

- إلقاء محاضرة بدورة الإرشاد الطلاي حول أهمية الإرشاد النفسي وخدماته . 

- إلقاء محاضرة بدورة القياس والتقويم حول إلقاء الضوء على استخدام بعض الاختبارات 
الاسقاطية 

تدريب بعض الزملاء من أعضاء هيئات التدريس من كليات مختلفة التابعة لجامعة الملك فيصل 
على فنون تصميم أسئلة الاختيار من متعدد بأساليبها المختلفة وذلك من خلال نشاط مركز 
القياس والتقويم بكلية التربية بالجامعة . 

- القاء بعض المحاضرات ف الدورة التنشيطية ف مجال رعاية اممعوقين » تحت اشراف وزارة الشئون 
الاجتماعية والعمل مدينة صحار بسلطنة عمان . 


خامسا : الأعمال التي كلفت بها 


1)- با مملكة العربية السعودية : 
- التكليف ضمن لجنة تطوير برامج كلية التربية جامعة الملك فيصل : 
- التكليف بلجنة وضع برنامج دبلوم الإرشاد الطلابي لكلية التربية بالجامعة 

- التكليف ضمن لجنة مراجعة برنامج الدراسات العليا ( الخاص بدرجة الماجستير في التوجيه 
والإرشاد النفسي ) بكلية التربية بالجامعة 

- التكليف ضمن لجنة تفعيل مركز التوجيه والإرشاد الطلاي 

- التكليف ضمن لجنة مراجعة الخطط الدراسية الجديدة بالكلية ( منسق اللجنة المخصصة لذلك) 

- التكليف ضمن لجنة تفعيل مركز القياس والتقويم بالكلية 

- المشاركة ف تفعيل الأنشطة التربوية بكلية التربية جامعة املك فيصل : 
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* -- العمل بجانب ال محاضرات الرسمية كمنسق للجنة التربية الميدانية بكلية التربية مدة أربعة 
فصول دراسية . 

* -- كذلك العمل كمنسق للأنشطة الطلابية ممدة أربعة فصول دراسية أيضا. 

* -- تفعيل برنامج الأنشطة بكلية التربية وذلك بإلقاء محاضرة حول " الإرشاد النفسي في خدمة 
ا مجتمع . 

* -- المشاركة في ندوة لطلاب الجامعة حول مشكلات الطالب الجامعي بتكليف من عمادة شئون 
الطلاب بالجامعة بعنوان " التعليم الجامعي استثمار للمستقبل 

* -- إلقاء محاضرة لطلاب الجامعة بعنوان " كتابة البحوث ومشكلاتها على المستوى الجامعي" 


2) - بسلطنة عمان : 


- محاضرة حول التعامل النفسي مح المعاقين » الشئون الاجتماعية مدينة صحار 


3)- بجمهورية مصر العربية : 

- محاضرة حول : العوامل التي تؤثر في النمو اللغوي » والاضطرابات اللغوية وتصنيفها ( ضمن برنامج 
دبلوم التخاطب » قسم الخدمة العامة » جامعة اممنوفية) 

- المساهمة في عدد من الحلقات الإعلامية بناء علي دعوة من التليفزيون المصري 

( القناة السادسة ) وذلك للحوار حول ال موضوعات التالية : 

1- سيكولوجية المسنين : وتوضيح أهم النظريات المتعلقة بهذه المرحلة من عمر الإنسان 

2- سيكولوجية اممعاقين : كيفية مساعدتهم وخاصة ف الجانب النفسي التاهياي 
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- المشاركة في تفعيل برنامج تدريب امعلمين بوزارة التربية والتعليم بجمهورية مصر العربية وذلك 
عن طريق المحاضرات التالية : 

* النشاط ال مدرسي وتصنيفاته وآثره على العملية التعليمية 

* مشكلات تلاميذ ال مرحلة الابتدائية ودور التربية في علاجها 

* قواعد العمل بروح الفريق 


* الرعاية التربوية والنفسية للطلاب 


سادسا : البحوث واطمقاييس النفسية 


دافعية الانجاز : دراسة مقارنة بين المتفوقين والعاديين من الجنسين في التحصيل الدراسي في الصف 
الأول الثانوي » مجلة علم النفس » الهيئة المصرية العامة للكتاب يناير 1999 » القاهرة . 


دراسة تقدير الذات ودافعية الانجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية ف کل من مصر 
والسعودية » دراسة عبر ثقافية > مجلة علم النفس » الهيئة المصرية العامة للكتاب › يناير 
0 » القاهرة . 


-علاقة بعدى العصابية والانبساطية والتخصص الأكادهي بالاتجاه نحو مهنة التعليم لدى الطلاب 


ا لمعلمين بكلية التربية جامعة الملك فيصل » مجلة العلوم التربوية » معهد الدراسات والبحوث 
التربوية » يناير 2001 » جامعة القاهرة . 
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كلية التربية » ا مجلد العاشر » الجزء الثاني » العدد 41 » أكتوبر 1999 » بنها » جامعة الزقازيق . 


دراسة الفروق بين الاستجابات لبعض أعراض الاكتئاب لدى المسنين المصريين والسعوديين من 
الجنسين » دراسة عبر ثقافية » ا مؤتمر السنوي الثامن للإرشاد النفسي » الفترة من 6- 8 نوفمبر 


1 » جامعة عيبن شمس » كتاب المؤتمر ص ص 401 - 348 . 


الكسيثيميا وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من الطلاب المكفوفين من الجنسين تح" 
الطبع 


- مقیاس الاکتئاب النفسي للمسنين » في كتاب : نبيل محمد الفحل » 2004 » بحوث ف الدراسات 
النفسية » دار قباء للطباعة والنشر » القاهرة . 


- مقياس الرضا عن الحياة للمراهقين المكفوفين » دار العلوم للطباعة والنشر » القاهرة 
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سابعا : المؤتمرات والندوات العلمية 


حضور عدد من المؤتمرات في مجال التربية وعلم النفس » ومن أهمها : 
¬ المؤتمر السنوي السادس لعلم النفس في مصر - بكلية التربية - جامعة المنصورة » في الفترة من 
2 - 24 ينایر 1990 . 


¬ المؤتمر السنوي الثامن مركز الإرشاد النفسي » جامعة عين شمس › من 4 - 6 نوفمبر2001 ( 


وأشارك في هذا اممؤتمر ببحث منفرد ) . 


-اممؤتمر الستوي الحادي عشر مركز الإرشاد النفسى » جامعة عين شمس » 27-25 ديسمبر 2004 . 


الوق ر السنوى الفاق عقر ركز الإرهاد التقسىء جامعة كن مس2 25 - 27 يعمو 4005: 


_ امؤقر السنوي الثالث عشرطركز الارشاد النفسى بجامعة عين شمس > ف الفترة من 24 - 26 


ديسمبر 6 . 


- مؤتمر تطوير التعليم » بالتعاون بين جامعة القاهرة ومعهد جوته › مركز المؤتمرات بجامعة 
القاهرة » في الفترة من 10 - 11 نوفمبر 2007 . 
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Encounter Group Program ةhجlوlkاl تصميم برنامج مجموعاٽت‎ 


تصمیم برنامج التحکم |لذlٿ Self-Control Program‏ 


تاسعا : امؤلفات الممنشورة 


- بحوث ف الدراسات النفسية » الناشر : دار العلوم للطباعة والنشر والتوزيع » القاهرة 


- الاكتئاب النفسي للمسنين » الناشر : دار العلوم للطباعة والنشر والتوزيع » القاهرة 


برامج الإرشاد النفسي » النظرية والتطبيق : الناشر : دار العلوم للطباعة والنشر والتوزيع 
»القاهرة 


- الحوار الذهبى بين الأزواج : الناشر : دار العلوم للطباعة والنشر 


¬ دليلك لبرامج الارشاد النفسى : الناشر دار العلوم للطباعة والنشر 
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عاشرا : المواد التی تم تدريسها 


- الصحة النفسية 

- علم نفس النمو 

- مدخل ف علم النفس 

- علم النفس التربوى 

- القياس والتقويم 

= فظرات القخضة والضحة النفسية دراسات علا 
= مهارات دراسة الحالة ا 


- نظريات التوجيه والارشاد النفسى دراسات علا 


حادى عشر : اممؤسسات والجمعيات العلمية 


عضو بنقابة المعلمين ب ج م ع 


ثانى عشر : المعاهد والكليات التي عمل بها 


معاهد المعلمين واممعلمات بجمهورية مصر العربية 


- معهد امعلمين بنمرة بامملكة العربية السعودية 


¬ كلية التربية النوعية بكفر الشيخ بجمهورية مصر العربية 
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2 كليتي التربية (اممعلمين ) بصحار ومسقط بسلطنة عمان 


- كلية التربية - جامعة املك فيصل باممملكة العربية السعودية 


ية الرسة للات ٠‏ جاهة الاكة اة الخرمة الجودة 
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قد لا نجد تعريفاً لمصطلح ٣٦14‏ رطاi×ء۸1‏ في غلب الموسوعات 
أو المعاجم الحديثّة سواء اللغوية أو النفسية التي بين آيدينا ء 
وتفسيراً لذلک.ء فان هذا المصطلح قد ظهر علی ید سیفینوس 1؟- 
48| عام 1972 ولم يبدا الاهتمام به إلا في التسعينات من 
هذا القرن. 

إضافة إلي ما تقدم فإن موضوع الكسيتيميا من الموضوعات 
التي لم تأخذ هيز كبيراً وجهداً بحثياً من جانب الباحثين هي 
فروع علم النفس المختلفة وكذلک من جانب الطب النفسى. 
ولقد كثر الجدل حول الکسیتیمیا 14٣٣ر ۸1٥×1٤۸‏ . هل هو حالة 
من الاضطراب النفسي آم سمة شخصدحةء ولقد صدر كتيب يعرف 
يتشخيص و إحصاءات الاضطرابات العقلية (S۸M؟0)‏ وهو من إصدار 
رابطة الطب النفسي الأمريكية . والذى صدر آول مرة عام 1952 
وتم تحدیتہ خمس مرات بعد ذلک ولوحظ فی الإصدار الآخير عدم 
اعتبار الكسيتيميا أحد الاضطرابات آو الآمراض النفسية . وبالتالى 
فان الکسیڈیمیا تصبح أحدى السمات الشخصية ۸21)y٣rs0ءP‏ 
٤‏ ومتى ما آتصف الإنسان بها فإن الاحتمالات ترتفع لإصابته 
يبيعض الاضطرايات النفسية. 
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